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KHAÙI NIEÄM EBM

Y hoïc döïa treân baèng chöùng ñöôïc dòch töø tieáng Anh 

“Evidence-based medicine”, vieát taét laø EBM. Khaùi 

nieäm ñaàu tieân veà EBM do Gordon Guyatt vaø caùc coäng 

söï taïi Ñaïi hoïc McMaster giôùi thieäu vaøo naêm 1992. Chæ 

trong moät thôøi gian ngaén, quan ñieåm naøy ñöôïc ñoùn 

nhaän vaø phaùt trieån maïnh treân toaøn theá giôùi. Ngaøy nay, 

EBM khoâng chæ phoå bieán trong giôùi y khoa maø coøn lan 

roäng ra caû coäng ñoàng.

Quan ñieåm hieän ñaïi veà EBM laø y hoïc laâm saøng döïa treân 

söï keát hôïp chaët cheõ giöõa caùc yeáu toá sau:

 Baèng chöùng khoa hoïc ñaùng tin caäy nhaát

 Kinh nghieäm vaø kyõ naêng laâm saøng cuûa baùc só

 Mong muoán vaø nhu caàu cuûa töøng beänh nhaân

 Ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa töøng beänh nhaân vaø ñieàu kieän 

cô sôû y teá

CAÙC BÖÔÙC AÙP DUÏNG EBM 
TREÂN LAÂM SAØNG

Moät qui trình öùng duïng EBM vaøo thöïc teá laâm saøng bao 

goàm 5 böôùc:

 Böôùc 1: Chuyeån nhu caàu veà thoâng tin öùng duïng trong 

y khoa thaønh caâu hoûi laâm saøng phuø hôïp

 Böôùc 2: Ñi tìm caùc baèng chöùng toát nhaát treân y vaên ñeå 

traû lôøi caâu hoûi laâm saøng

 Böôùc 3: Phaân tích vaø ñaùnh giaù caùc baèng chöùng hieän 

coù veà: giaù trò tin caäy, möùc ñoä aûnh höôûng, tính höõu duïng 

trong boái caûnh laâm saøng thöïc teá

 Böôùc 4: Keát hôïp giöõa baèng chöùng khoa hoïc, kinh 

nghieäm laâm saøng, ñaëc ñieåm cuï theå cuûa beänh nhaân vaø 

boái caûnh laâm saøng ñeå giaûi quyeát vaán ñeà laâm saøng

 Böôùc 5: Ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng treân thöïc teá laâm 

saøng vaø ruùt kinh nghieäm ñeå caûi thieän hieäu quaû söû duïng 

EBM cho nhöõng laàn sau.

Nhö vaäy ñeå coù theå aùp duïng ñöôïc EBM, baùc só laâm saøng 

caàn coù ñuû ñieàu kieän tìm caùc baèng chöùng toát nhaát treân 

y vaên vaø caùc kyõ naêng quan troïng nhö ñaët caâu hoûi laâm 

saøng phuø hôïp; kyõ naêng ñoïc, hieåu, phaân tích vaø ñaùnh giaù 

caùc baèng chöùng khoa hoïc vaø khaû naêng öùng duïng döïa 

treân kinh nghieäm vaø boái caûnh laâm saøng thöïc teá...

THÖÏC TEÁ AÙP DUÏNG EBM

Trong thöïc teá, ñaëc bieät ôû ñieàu kieän nhö Vieät nam, ña soá 

Y HOÏC DÖÏA TREÂN 
BAÈNG CHÖÙNG (EBM)

ThS. BS. Hoà Maïnh Töôøng
CGRH, Khoa Y Ñaïi hoïc Quoác gia TPHCM
HOSREM



12

caùc baùc só khoâng coù ñieàu kieän thöïc hieän ñaày ñuû moät qui 

trình EBM khi gaëp phaûi moät tröôøng hôïp laâm saøng. Thoâng 

thöôøng caùc baùc só thöôøng aùp duïng EBM theo 2 caùch:

 Ñoái vôùi nhöõng baùc só coù ñieàu kieän tham khaûo vaø kyõ 

naêng caàn thieát, cuõng thöôøng boû qua böôùc 3. Theo caùch 

naøy, ngöôøi baùc só vaãn thöïc hieän böôùc 1, böôùc 2 vaø 

böôùc 4. Khi tìm baèng chöùng laâm saøng, caùc baùc só chæ 

chuû yeáu tìm vaø tham khaûo nhöõng thoâng tin töø nhöõng 

nghieân cöùu phaân tích goäp, ñaõ ñöôïc phaân tích, ñaùnh giaù 

ñuùng phöông phaùp. Töø ñoù, ñöa ra caùc ñaùnh giaù ñeå aùp 

duïng vaøo laâm saøng.

 Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp khoâng coù ñieàu kieän vaø thôøi 

gian thì boû qua caû böôùc 2 vaø böôùc 3. Theo caùch naøy caùc 

baùc só thöôøng chæ döïa vaøo caùc höôùng daãn, khuyeán caùo 

laâm saøng cuûa caùc hieäp hoäi, toå chöùc, chuyeân gia coù uy 

tín maø khoâng caàn ñi tìm taøi lieäu, ñoïc, phaân tích vaø ñaùnh 

giaù caùc baèng chöùng moät caùch coù phöông phaùp. Tuy 

raèng caùc khuyeán caùo cuõng döïa treân caùc baèng chöùng 

khoa hoïc hieän coù, tuy nhieân ñoâi khi khoâng ñaày ñuû vaø coù 

caùc yeáu toá chuû quan khi phaân tích vaø ñaùnh giaù. 

Ngoaøi nhöõng baùc só treân, theo caùc chuyeân gia treân theá 

giôùi, moät soá lôùn baùc só chæ döïa ñôn thuaàn kinh nghieäm 

baûn thaân (ít giaù trò), vaøo saùch giaùo khoa (kieán thöùc cuõ) 

hoaëc yù kieán chuû quan cuûa chuyeân gia (thöôøng sai).

Trong boái caûnh EBM ñaõ trôû thaønh tieâu chuaån cuûa y hoïc 

laâm saøng treân theá giôùi hieän nay, vieäc phoå bieán quan 

ñieåm, kieán thöùc veà EBM ôû Vieät nam, maëc duø töông ñoái 

treã, laø raát caàn thieát. Gaàn ñaây, ôû Vieät nam quan ñieåm 

EBM ngaøy caøng ñöôïc söû duïng nhieàu taïi caùc hoäi nghò 

khoa hoïc trong nöôùc. EBM ñöôïc ñöa vaøo giaûng daïy cho 

sinh vieân y khoa vaø nhieàu khoùa hoïc trong caùc hoaït ñoäng 

ñaøo taïo y khoa lieân tuïc ñaõ ñöôïc toå chöùc cho baùc só thöïc 

haønh. Ñaây laø nhöõng tín hieäu khaû quan cho söï phaùt trieån 

EBM ôû Vieät nam trong töông lai.

HOSREM laø moät trong nhöõng hoäi ngheà nghieäp y khoa 

ñi ñaàu trong vieäc giôùi thieäu vaø phoå bieán kieán thöùc veà 

EBM trong laõnh vöïc söùc khoûe sinh saûn thoâng qua caùc 

hoaït ñoäng nhö: toå chöùc caùc khoùa hoïc veà EBM, giôùi thieäu 

quan ñieåm EBM qua caùc hoäi nghò, hoäi thaûo, noäi san vaø 

gaàn ñaây nhaát laø vieäc xuaát baûn loaït saùch chuyeân ñeà “Saûn 

Phuï khoa – töø baèng chöùng ñeán thöïc haønh”. Hy voïng 

raèng nhöõng hoaït ñoäng naøy seõ goùp phaàn naâng cao nhaän 

thöùc vaø taïo ñieàu kieän ñeå ngaøy caøng nhieàu nhaân vieân y teá 

hieåu vaø öùng duïng EBM vaøo thöïc haønh laâm saøng.
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“…Y hoïc döïa treân baèng chöùng (EBM) laø vieäc söû duïng coù yù thöùc, 

minh baïch vaø coù phaùn xeùt nhöõng chöùng cöù toát nhaát ôû hieän taïi 

ñeå ñöa ra caùc quyeát ñònh ñieàu trò nhöõng beänh nhaân cuï theå. 

Thöïc haønh EBM coù nghóa laø keát hôïp kinh nghieäm laâm saøng cuûa 

caù nhaân vôùi nhöõng chöùng cöù laâm saøng coù ñöôïc toát nhaát töø caùc 

nghieân cöùu coù tính heä thoáng.”

“…Evidence based medicine is the conscientious, explicit, 
and judicious use of current best evidence in making 

decisions about the care of individual patients. The 
practice of evidence based medicine means 

integrating individual clinical expertise with 
the best available external clinical evidence 

from systematic research.”
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it isn't." BMJ 312(7023): 71-72.


